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Programma Refereeravond Jeugdgezondheidszorg, 4 februari 2020
“Seks, drugs en rock&roll”
______________________________________________________________________
18.45- 19.10 uur
Ontvangst met koffie/thee

19.10- 19.15 uur 
Opening door lid voorbereidingscommissie 

19.15- 20.05 uur 
Seksuele ontwikkeling en -opvoeding. Rol van de jeugdarts/ verpleegkundig specialist in de preventieve jeugdgezondheidszorg



Drs. Koen Gorgels, sociaal geneeskundige GGD Hart voor Brabant
20.05- 20.55 uur
Alcoholgebruik bij adolecenten


Dr. Bas Zegers, kinderarts Maxima Medisch Centrum
20.55-21.05 uur
Pauze
21.05- 22.00 uur 
Trends in veelvoorkomende drugs en opkomende verslavende middelen zoals lachgas en de e-sigaret en uiteraard een update van de meest voorkomende middelen onder jongeren.

Nathalie Roumen en/ of Charlotte van Dam, preventiemedewerkers Novadic Kentron
Achtergrond: 

We nemen je mee in de wereld van de "nieuwe' verleidingen waar onze jeugd aan blootstaat.

Drie onderwerpen staan centraal; zorg voor seksuele gezondheid en seksuele opvoeding, jongeren en alcohol gebruik en nieuwste trends op het gebied van drugsgebruik zoals de e-sigaret en lachgas. De onderwerpen hebben nauw verband met de pijlers uit het Nationaal Preventieakkoord.

Verschillende deskundige en inspirerende sprekers praten ons bij over de nieuwste inzichten en de rol van de jeugdarts en de verpleegkundig specialist met betrekking tot preventie, signalering en advisering rondom de drie onderwerpen.

De refereeravond vindt plaats in de aula van het ETZ, Hilvarenbeekseweg 60, 5022 GC te Tilburg 
Vanaf 18.45 uur vindt registratie plaats en is de ontvangst met koffie/thee.

Z.o.z.

Leerdoelen:
· Deelnemer is geïnformeerd over veelgehoorde klachten en mogelijke behandelingen van seksueel overdraagbare aandoeningen 
· Deelnemer heeft inzicht verkregen in seksuele gezondheid van jongeren anno 2020 

· Deelnemer heeft handvatten gekregen over hoe het gesprek aan te gaan met de jongere over seksuele gezondheid en geaardheid

· Deelnemer kan trends benoemen van opkomende drugs zoals e-sigaret en lachgas

· Deelnemer heeft kennis van de meest voorkomende verslavende middelen onder jongeren

· Deelnemer benoemt de korte- en de lange termijn effecten van binge drinken en coma zuipen 

· Deelnemer kent de effecten van alcohol gebruik op jonge leeftijd en op het puberend brein
CV sprekers: 
Koen Gorgels
Koen Gorgels is werkzaam als arts bij het Centrum Seksuele gezondheid van GGD Hart voor Brabant. Tijdens zijn werk op beide poliklinieken in Tilburg en Den Bosch houdt hij zich primair bezig met de diagnostiek en behandeling van de verschillende seksueel overdraagbare aandoeningen. Hiernaast is een van zijn andere werkzaamheden preventieve activiteiten rondom seksuele gezondheidszorg te promoten en te coördineren samen met zijn collega's. Zo gaat zijn team regelmatig langs huizen waar sekswerkers werkzaam zijn en naar festivals om jongeren voorlichting te geven over seksualiteit. 
Bas Zegers
Als kinderarts – sociale pediatrie heeft Bas al jaren een zogenaamde alcohol-poli in het Máxima MC. Tijdens de poli, specifiek voor alcohol- en drugswegrakingen, wordt niet alleen nazorg na een vaak traumatiserende opname voor jongere en ouders verleend, maar wordt met name gescreend op het herhalings- en verslavingsrisico gezien eventueel aanwezige kind-, gezins- of omgevingsfactoren.

Naast deze poli verzorgt hij nascholingen en lezingen over de impact van alcohol en drugs op het jonge brein voor zowel ouders, jongeren, hulpverleners als gemeenten, vaak in samenwerking met Novadic-Kentron. 

Ook was hij tot 2019 voorzitter van het regionale overleg ZO-Brabant over aanpak en preventie van alcohol bij jongeren waaraan de vier regionale ziekenhuizen, GGD, politie, ambulancediensten, gemeenten, verslavingszorg en jeugdhulpverlening deelnemen. Vanwege juist het inzicht dat preventie de primaire taak van de GGD is, heeft hij in overleg het stokje overgedragen aan Emy van Maaren, gezondheidsmakelaar van de GGD Zuidoost-Brabant.

De openingsvraag van de sessie zal zijn: met welke pet op zit u vanavond in de zaal? Met de pet van hulpverlener of die van een ouder van een puberend kind met vragen over alcoholgebruik? Het streven is om vanavond voor beide kanten handvatten aan te reiken.

NathalieRoumen 
Novadic Kentron, preventiewerker regio Midden Brabant, vervangend coördinator Drug Informatie en Monitoring Systeem (DIMS) Brabant. Zij is sinds 18 jaar in dienst bij Novadic-Kentron
Charlotte van Dam 
Novadic-Kentron, senior preventiewerker regio Midden Brabant. Al meerdere jaren in dienst bij Novadic Kentron
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